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14:45-15:30 | RENE & TEAM
BegriBung

15:30 - 16:00 | DANIEL OTMAR & RENE
Eréffnungsmeditation

16:00-16:30  WORKSHOPPRASENTATIONEN

16:35- 16:53 DOREEN & RONNY HOLLENBACH
Huna Nani - Vom Getrénk zum Ritual Teil 1

16:55-17:13 | DANIEL OTMAR
Riickverbindung statt Selbstoptimierung

17:15-17:33 | MIKE FUHRMAN X/,
Light & Sound: Die natiirlichen Psychedelika e St
17:35-18:00 = SoundOfasilA - ALISA VOLLAND T

18:15-19:15 | ABENDESSEN

i\

Tune into your higher self: The Frequency Shift that changes everything ﬁ

AB19:30  OPENING +BLAUER TEPPICH - PRESSE

BIS 22:00 DJ Live Set by SoundOfasilA
House of Frequencies & New Moon Edition

MEHR |
KLARREIT,
LEIGHTIGKEIT,

Tel. 600 586 686 allorca.com
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6:30-7:15 ‘ MORNING FLOW

7:30-8:30 T FRUHSTUCK

9:00-10:30 = WORKSHOPS

10:30-11:00 | PAUSE

11:00-11:18 | SANDRA SCHILLIG
Bewegst du dich, bewegt sich was. Resilienz im digitalen Zeitalter

11:20-11:38 | ANITAKONIG
Stilles Mobbing — Der Kreislauf endet bei dir. Von leisen Narben zu einer selbstbestimmten Zukunft

11:40- 11:58 ISABEL MANDEL
Essen zwischen Krieg und Frieden - warum wir essen, obwohl wir keinen Hunger haben

12:00-12:18 | JACQUELINE KNAPP
Wenn Krankheit zur Chance wird - mein Weg zur Selbstbestimmung und Erfiillung

12:20-12:38 YVONNE WASCHER
Werde Chef deiner Gedanken, denn sie bestimmen deine Realitét

12:40-13:00 = JAQUELINE BIBAN
Wenn der Kopf nichts mehr zu sagen hat und das Herz die Fiihrung (ibernimmt

13:15-14:15 | MITTAGESSEN

14:30- 15:00 DOMINIK GORKE
Bau dir ein 6stelliges online Expertenbusiness und arbeite von den schénsten Pléatzen der Welt - Part 1

15:00- 15:18 | ANNIKA DRANSFELD
Ins kalte Wasser - und plétzlich war ich frei

15:20-15:38 | CAROLENDZION
Von der Wunde zur Weiblichkeit: Dein Weg zuriick zu dir

15:40-15:58 | MINE GAZEL
Raus aus der Ohnmacht. Rein in deine Schépferkraft

16:00-16:18 | TINA KNEZEVIC
Probier's mal mit Leichtigkeit

16:20- 16:38 [OLANDA CARANO
Inneres Aufbliihen - Erwecke deine innere Strahlkraft W/dder zurtick

16:40- 16:58 JENNIFER DIENER
Ei.- 'kynde, die alles veréndert - Der Schliissel zu innerer Ruhe, Selbstfiihrung und bewussten Entscheidungen
DR. ALINA BEHNE
- Upgrade dein Unternehmertum mit dem Biohack Super Patch: Mehr Impact. Mehr Income. Mehr Innovation.

» i S =
y 7:40-17:58 R MUNAMHER
g i - Erkenne dich selbst

-18:18  BETTINASCHMIDT & SUSANNE DULLE | KANGEN
- Dein Kérper - ctn Tempel. Entdecke die unterschétzte Kraft des Wassers

ABENDESSEN

e

/ " = —/"
:

TIALLL

Tel. 600 586 686  bodynm
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6:30-7:15 | MORNING FLOW
 7:30-8:30 | FRUWSTOCK £ NI /<] PRSI [ A (/] 4/

9:00-10:30 | WORKSHOPS Y,

10:30-11:00 | PAUSE

11:00-11:18 | ANNIROSE
Befreiung zum Seelenweg

11:20-11:38 | ROBERT OTMAR : ”
Burnout der modernen Frau ' W“ﬁ Wy

11:40-11:58 | ANGELINA BEIM ,;-"
Grounded Spirituality

12:00-12:18 | DR.TENZIN LODEN, WILLFRIED PFEFFER, MARTINA LORENZ
Tibetische Heilkunst ik

13:15-14:15 | MITTAGESSEN

14:30- 14:48 | KIMBERLY KRAUST
Emotion - Energy in Motion — Der Weg zu mehr Selbst.bewusst.sein EE S e

14:50-15:08 | BARBARAUHL - B i e O
Wurzeln finden, wenn das Leben wankt. Wie du die Natur als deine Kraftquelle niitzen kannst - Teil 1. . & : Y

15:10-15:28  DOROTHEE FUSENIG _ ;}'? & 1%
Rock your stage - Teil 1 _ | | _- _' _'}-,L ; lf !

15:30-15:48 | BRIGITTE BERNHARDT e
Eine neue hundertplus denkende BioAge Generation aufzubauen ey f

15:50-16:08  FLORIAN BAUER X g
,Mein erstes Mal - vom keuschem Ménch zurtick ins Leben* Was passiert, wenn WIrKontroIIe Scham n alteD menl slasse _' -

16:10-16:28  COCO ACHINGER NN RN Al A
Atem Alchemie — Wie bewusster Atem Energie, Emotion & Bewusstsein verwandelt%_._ e A S N ' ¥

16:30-16:48  SARAH DONKO FTAE L A N '
Der ,Short Cut* zur Heilung? % TR CAR *m% -

16:50-17:08  ANAVALENTA e e "i
Erlaube dir grof zu trdumen - auch wenn deine Realitét dagegen spricht. Mszwa#ﬁggggﬂgh

17:10-17:28  JULIA MEMMERT ST

_ Hustle in den Flow! Arbeiten im Einklang mit deinem Human Design

Tel. 600 586 686 bodym mallorca.com
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6:30-7:15 ‘ MORNING FLOW

7:30-8:30 T FROMSTUCK

9:00-10:30  WORKSHOPS
10:30-11:00 | PAUSE
11:00-11:18 | DR. SAHAR HAROON .
Vom Mund zu den Mitochondrien: Die unterschatzte Schiusselrolle der Mundgesundheit fir Schonheit und Longevity
11:20-11:38 | DANIELA DEMBOWSKI S A i
Wenn sich etwas I6st, dass du nie bewusstfestgehalten hast. Ein Blick auf verborgene Zusammenhénge - in diesem Leben und dariiber hinaus
11:40-11:58  KATRIN KOSTER
Die leise Stimme im Schmerz: Migréne als Business Kompass
12:00-12:18 | CARINA KAMM
Das Leben leben, statt nur (iberleben - Die Macht der eigenen Entscheidungen
12:20-12:38  RALF MOLLER
Das Phénixprinzip - Das Paradox der schnellen Verénderung Teil 1
12:40-13:00 | GLORIA MARGIT RICHTER
Astrologie: Die Neue Zeit zeigt sich durch die Veranderung der Planetenstellungen
13:15-14:15 | MITTAGESSEN
14:30-14:48 | CHRISTINALEIPOLD
Nahrung als Frequenuiﬁ die Verb/ndung mit der Psychoneuroimmunologie
14:50-15:08 | MURIELLE ROOS
Vision und ihre Kréfte
15:10-15:28 | JULIA WILBERS .
No Apologies- it's me ,yg
15:30-15:48  ANDREA KONIG-WENSKUS £ %"*
Dein inneres Ja - wie Verénderung nachhaltig gelingt, wenn Kérper, Geist und Seele im Einklang sind
15:50-16:08  UTE SIMON /
You are an [ronman: Warum gro3e Tréume kein Alter kennen - und wég pajélert wenn deine Seele lauter w:rd als deine Zweifel...
16:10-16:28  KATRIN KLEINESPER
Wenn sich Hormone veréndern - was Frauen brauchen unw Manner das wissen sollt \')
16:30- 16:48 | BETTINA LECHNER

448 SANDRA PFEIFER

Der Moment der Entscheidung. /

) ltlves Singen und was lebende Pferde damit zu tfn haben

Durfunktlon t, aber ist das wirklich dein Leben?

NINJA ABEL

Du wurdest nicht fals fQ;Ch geboren. Du wurdest falsch programmiert.

allorca.com
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6:30-7:15 ‘ MORNING FLOW

7:30-8:30 FRUHSTUCK
0:00-10:30  WORKSHOPS -/
10:30-11:00 PAUSE
11:00-11:18 OLGA HERR-ZABORSKA
Mein Weg zu mir - Wie ich meine Stimme wiedergefunden habe
11:20-11:38 GISELLE FUCHS
Vom Wechsel in den Wandel
11:40- 11:58 VANESSA WITT, MSC
Ménner zuriick in ihre gesunde Stérke fiihren
12:00-12:18 FRANZISKA POREMBA
Ocean of Light - Die Frequenz echter Transformation und Lebendigkeit
12:20-12:38 CORINNA NEHE
Afree Soul is a healthy Soul - so 6ffnest du dein Tor zum 7.Sinn und wirst zum Schépfer deiner Gesundheit!
12:40-13:00 HAYRIYE CAN
Die Kraft des inneren Kindes: Vom verletzten inneren Kind zur kraftvollen Persdnlichkeit - zur besten Version deines Selbst...
13:15-14:15 MITTAGESSEN
14:30- 14:48 LUISA & RAMONA GRUNDEI
Du bekommst nicht das, was du willst, sondern das was du glaubst
14:50- 15:08 SABINE DETERT
Ganzheitliche Wege in die Heilung
15:10-15:28 DANUTA NAQASCH ZADEH
[ch funktioniere nur noch. Wie wirim Job unsere Identitat verlieren und uns selbst wiederfinden
15:30- 15:48 THOMAS KURZEJA
Fiihren beginnt in dir - die neue Dimension von Leadership
15:50- 16:08 SUSANNE BRAHIER
Mit deiner Seelenmission zur ndchsten Million? Warum dein innerer Auftrag die erfolgreichste Business-Strategie ist
16:10- 16:28 TOBIAS SCHAITMANN
Zuriick zu unserer Urkraft: Gemeinsamkeit der Urvélker, Barfuls laufen, natirliche Gesundheit und Energie
16:30- 16:48 PIA WEBER

~ Deineiinnere Ausrichtung bestimmt dein Leben.

naf

E GRIGOLEIT

ne Ubung, die dein Leben verandert

_BUt als Z@_t(uﬁ fiir geistige und kérperliche Gesundheit
SMIN GONZALEZ

Von der Witch Wound zur Unmuted Voice. Warum Sichtbarkeit und Erfolg dort beginnen, wo du aufhérst, dich klein zu machen

/{1 14 17:50-

18:08

SUSANNEZILCH
Ich stehe fiir die Veranderung vom Unsichtbar-Sein zur gelebten Présenz.

ENDESSEN
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6:30-7:15 ‘ MORNING FLOW

7:30-8:30 | FRUMSTOCK £ A]I17/ I CRATITIATT L)
0:00-10:30  WORKSHOPS -/
10:30-11:00 | PAUSE
11:00-11:18  BARBARALOW
Normal war gestern. Vom Funktionieren in die Lebendigkelit.
11:20-11:38 | KARIN KOLTERMANN
Wenn du aufhérst, den anderen zu folgen, beginnt dein eigener Rhythmus.
11:40-11:58 | SUSANNE BEIDINGER
Die Stimme in dir, die du verlernt hast zu héren.
12:00-12:18 | CLAUDIA KAISER
Dein Geist ist dein Geféangnis - und wie Bewusstwerden dich daraus befreit.
12:20-12:38 | KATJA GRAUMANN
Blockaden endlich lésen: Der fehlende Schliissel zwischen Strategie, Unterbewusstsein und Verkdrperung, um deine Bestimmung zu leben
12:40-13:00 = UTEBECKER
EMPOWER YOURSELF - Dein Leben folgt alten Programmen, Zeit fiir ein Update
13:15-14:15 | MITTAGESSEN
14:30-14:48 | ALEXANDRA KALMBACH
Sichtbarkeit mit System - Wie du Social Media strategisch fiir dich nutzt
14:50-15:08 | MELANIE SCHACHT
STABILe Beziehung durch Selbstwert & Klarheit
15:10-15:28 | LISSY STEFANER
ANGST, die Meisterin der Selbstsabotage - RECLAIM YOUR POWER
15:30-15:48  CARLOTTA STOLTING
Wenn Kérper erzéhlen - authentischer Ausdruck fir innere Freiheit und Lebendigkeit
15:50-16:08 = ANNE-CHRISTIN WEIGELT
Liebe. Geld. Emotionen. - Wie dein Kérper gespeicherte Emotionen zu Blockaden macht - und wie du sie 16st
16:10-16:28  MICHAEL EITELMANN
Biohacking - Kleine Routinen, groBe Wirkung - gestinder und langer leben
16:30-16:48  VALERIA MOSER/KIND
. ebnisse der Generationen vor dir, deine Schwangerschaft und Geburt wirken heute in dir - Wie du dich (und deine Kinder) befreist

[)gin Herz hat eine St('mme

SUSANNA SEDLMEIER
Vom Wort zur Wirklichkeit: Transformiere dein Leben — mit der Kraft von Worten und Diiften

e
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6:30-7:15 | MORNING FLOW

7:30-8:30 = FRUHSTUCK

9:00-10:30 = WORKSHOPS

10:30-11:00 | PAUSE

11:00-11:18 | NATHALIE RIES
Schuld und Scham. Warum sie deine Lebensenergie einfrieren.

11:20-11:38 | CLAUDIAKAISER
Dein Geist ist dein Geféngnis - und wie Bewusstwerden dich daraus befreit

11:40-11:58 | NICOLE ASAL
Letting Go of the Bullshit

12:00- 12:18 JULIAMINOR
Zurtick in deine Kraft: Warum dein Kérper sich erst verdndert, wenn dein inneres System stimmt

12:20-12:38  GIOVANNI AGOSTA
Nicht jeder, der atmet, lebt

12:40-13:00 FATIMA OZKARAASLAN-ARZT
Riickverbindung zu deiner wahren Essenz

13:15-14:15 | MITTAGESSEN

14:30- 14:48 JENNA KORTLAND
Der Killer unserer Gesundheit

14:50-15:08 | JULIANE SPEER
Mysterium Seele: Die drei Schritte der seelischen Verkérperung

15:10- 15:28 GABRIELE STORZ
Ruf der Seele

15:30-15:48 | MARIALICATA
Feng Shui ist messbar - Wie Rdume unser Leben formen

15:50-16:08 TINA SEYDEL -
Authenzitat und Présenz sind kein Zufall. Sie entsteheMﬂ'rch Bewusstsein und Neugier

16:10-16:28  CAROLIN KINDERMANN P
Ich sehe dich .-f,/ -~

16:30-16:48  ANANDA MA |
Ho ecoming - vom gliicklich werden zum gliicklich sein

g
i~

vf-~ RENZ
2 _?'" f Was dein Gesicht uberde/ne Gesundheit verratEin Erfahrungsweg im Interview mit Jaqueline Biban ——
. 17:50-18:08  KRISTINWALZER L
' Flow Walzer: Tt Rhythm of Healing and High Perform/ng G
NDESSEN : )

%ner Einleitung von Kerstin Scherer

ie Nacht

C 01010 830 636 VOO 1 _ O||0rCOC0m
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6:30-7:15 | MORNNGFLOW
7:30-8:30 | FROHSTICK
9:00-10:30  WORKSHOPS

10:30-11:00 | PAUSE

11:00-11:18 | MICHAEL KERN
Longevity Decoded - Geheimnisse der Langlebigkeit

11:20-11:38 PATRICK FABIAN
Gesund & fit ohne Verzicht

11:40-11:58 DR. TENZIN LODEN
Zivilisationkrankheiten

12:00-12:18 | TOON ROLJERS
Die gedrehte Geschlechtspolaritat

12:20-12:38 | PIAISABEL
Riickverbindung & Heilung durch Psychedelika

12:40-13:00 | OLIVER GEISSELHART
Ein Top Speaker packt aus - Dein Weg auf die Biihnen und in die Seminarrdume dieser Welt

13:15-14:15 | MITTAGESSEN

14:30- 14:58 THERESA CZORNIK
Die Nackte Wahrheit: Sichtbar ohne Maske

15:00-15:18  SANNY FISCHER
Der unsichtbare Koffer: Wenn der Funktionsmodus mitreist und warum echte Stabilitét im Keller beginnt

15:20- 15:58 WALTER & CHRISTINA HOMMELSHEIM
Stabil bleiben in wilden Zeiten - wie du trotz duerem Chaos innere Ruhe findest

16:00- 16:18 STEFFEN LOHRER
Tiefste innere Gelassenheit und Gesundheit in stiirmischen Zeiten

16:20-16:38  MATTHIAS VETTE
Lass dich (berraschen - oder liberrasche dich selbst. Erffolg’llege und Gesundheit aus innerer Haltung

16:40-16:58 = HARRY MUTSCHLER | HOHENBALANCE . ,_;.__' E
Performance meets Longevity p -

17:00-17:18 | TOM HELMREICH
0-E fgie-StimuIation (Frequenzspezifischer Mikrostrom)

g 9:30-2100  WORKSHOPS

LONGEVITYPANEL —
mit Dr. Manuel Burzler, Harry Mutschler, Andreas Breitfeld, Dr. Stefan Frédrich, Dr. Marc Hoefel

Dr. Alina Behné‘Franz:ska Poremba & René Knopf

Tel. 600 586 686  bodym
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6:30-7:15 | MORNING FLOW

7:30-8:30 | FRUHSTiCK

9:00-10:30 = WORKSHOPS

10:30-11:00 | PAUSE

11:00-11:18 ANDREAS BREITFELD
Die 10 Biohacks, die ich mit Athleten, Unternehmern & High Performern wirklich nutze

11:30-11:58 | DR. MARC HOEFELD-FEGELER
Longevity aus Sicht eines Arztes und Coaches

12:00-12:28 | DR. MANUEL BURZLER
Der Ursprung der Krankheit. Entziindung, Stress und Epigenetik: Warum wir am falschen Ort suchen

12:00-12:18 | MATTHIAS VETTE & STEFFEN LOHRER
Ganzheitliche Heilung auf allen Ebenen

13:15-14:15 | MITTAGESSEN

14:30-14:58 | KERSTIN SCHERER
Gib dich ganz. Von der Unbedingten Erreichbarkeit des Gliicks.

15:00-15:28 | BARBARA FLEISSNER
Ich habe Angst. Und genau deshalb gehe ich los.

15:30-16:28  DR.STEFAN FRADRICH
Iconic Leadership

16:30- 18:00 DIETER LANGE
Lebst du dein Leben? Beides Mal bist du sicher?

18:15-19:15 | ABENDESSEN

19:30-21:00 = WORKSHOPS

21:00-23:00  SEOM

Tel. 600 586 686 bodymir allorca.com
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6:30-7:15 | MORNING FLOW

7:30-8:30 | FRUHSTUCK

9:00-10:30 | WORKSHOPS

10:30-11:00 | PAUSE % f

11:00-12:00  MATTHIAS VETTE + STEFFEN LOHRER
Praktische Techniken zur Schwingungserhéhung inkl. Live-Heilmeditation

12:00-13:00 VERABSCHIEDUNG
Coco Achinger, René Knopf & Team

Tel. 600 586 686 bodymir allorca.com



