
Opening

MeditationBegrüßung

Eröffnungsmeditation

 

Huna Nani - Vom Getränk zum Ritual Teil 1

Rückverbindung statt Selbstoptimierung

Light & Sound: Die natürlichen Psychedelika

Tune into your higher self: The Frequency Shift that changes everything 

House of Frequencies & New Moon Edition

14:45 - 15:30

15:30  - 16:00

16:00 - 16:30

16:35 - 16:53

16:55 - 17:13

17:15 - 17:33

17:35 - 18:00

18:15 - 19:15

ab 19:30

bis 22:00

René & Team

Daniel Otmar & René

Workshoppräsentationen

Doreen & Ronny Hollenbach

Daniel Otmar

Mike Fuhrman

                       - Alisa Volland

Abendessen

Opening + blauer Teppich - Presse

DJ 
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Freitag17. April

Tel. 600 586 686        bodymindandsoulmallorca.com

Mehr 
Klarheit, 
Leichtigkeit, 
Gemeinschaft
und echte Transformation

SoundOfasilA

Live Set by SoundOfasilA
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Samstag18. April

Julilea in Concert

Workout Yoga Meditation
Bewegst du dich, bewegt sich was. Resilienz im digitalen Zeitalter 

Stilles Mobbing — Der Kreislauf endet bei dir. Von leisen Narben zu einer selbstbestimmten Zukunft

Essen zwischen Krieg und Frieden - warum wir essen, obwohl wir keinen Hunger haben 

Wenn Krankheit zur Chance wird - mein Weg zur Selbstbestimmung und Erfüllung

Werde Chef deiner Gedanken, denn sie bestimmen deine Realität

Wenn der Kopf nichts mehr zu sagen hat und das Herz die Führung übernimmt

Bau dir ein 6stelliges online Expertenbusiness und arbeite von den schönsten Plätzen der Welt - Part 1

Ins kalte Wasser - und plötzlich war ich frei

Von der Wunde zur Weiblichkeit: Dein Weg zurück zu dir

Raus aus der Ohnmacht. Rein in deine Schöpferkraft

Probier's mal mit Leichtigkeit 

Inneres Aufblühen - Erwecke deine innere Strahlkraft wieder zurück

Eine Sekunde, die alles verändert - Der Schlüssel zu innerer Ruhe, Selbstführung und bewussten Entscheidungen

Upgrade dein Unternehmertum mit dem Biohack Super Patch: Mehr Impact. Mehr Income. Mehr Innovation.

Die Gebrauchsanweisung für dein Gehirn. Mentale Fitness & inutitive Weißheit - Teil 1

Erkenne dich selbst

Dein Körper - dein Tempel. Entdecke die unterschätzte Kraft des Wassers

in concert

6:30 - 7:15

7:30 - 8:30

9:00 10:30 - 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:18

11:20 - 11:38

11:40 - 11:58

12:00 - 12:18

12:20 - 12:38

12:40 - 13:00

13:15 - 14:15

14:30 - 15:00

15:00 - 15:18

15:20 - 15:38

15:40 - 15:58

16:00 - 16:18

16:20 - 16:38

16:40 - 16:58

17:00 - 17:18

17:20 - 17:38

17:40 - 17:58

18:00 - 18:18

18:15 - 19:15

19:30 - 21:00

21:00 - 23:00

Morning Flow

Frühstück

Workshops

Pause

Sandra Schillig 

Anita König

Isabel Mandel

JaCqueline Knapp

Yvonne Wascher

Jaqueline Biban

MITTAGESSEN

Dominik Görke

Annika Dransfeld

Caro Lendzion

Mine Gazel

Tina Knezevic

Iolanda Carano

Jennifer Diener

Dr. Alina Behne

Dr. Gundl Kutschera & Jochen Walzer

Ramona Meier

Bettina Schmidt & Susanne Dulle | KangEn

Abendessen

WorkshopS

Julilea In Concert
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Sonntag19. April

Seelengesang Herzatemreise&

Workout Yoga Meditation
Befreiung zum Seelenweg

Burnout der modernen Frau

Grounded Spirituality

Tibetische Heilkunst

Emotion - Energy in Motion – Der Weg zu mehr Selbst.bewusst.sein

Wurzeln finden, wenn das Leben wankt. Wie du die Natur als deine Kraftquelle nützen kannst - Teil 1

Rock your stage - Teil 1

Eine neue hundertplus denkende BioAge Generation aufzubauen

„Mein erstes Mal – vom keuschem Mönch zurück ins Leben“ Was passiert, wenn wir Kontrolle, Scham und alte Dogmen loslassen

Atem Alchemie – Wie bewusster Atem Energie, Emotion & Bewusstsein verwandelt

Der „Short Cut“ zur Heilung?

Erlaube dir groß zu träumen - auch wenn deine Realität dagegen spricht. Was zwei Kriege mich gelehrt haben

Vom Hustle in den Flow! Arbeiten im Einklang mit deinem Human Design

Mehr Geld macht dich nicht frei. Ein neues Bewusstsein schon...

Facereading im Privat- und Berufsleben

Seelengesang & Herzatemreise

6:30 - 7:15

7:30 - 8:30

9:00 10:30 - 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:18

11:20 - 11:38

11:40 - 11:58

12:00 - 12:18

13:15 - 14:15

14:30 - 14:48

14:50 - 15:08

15:10 - 15:28

15:30 - 15:48

15:50 - 16:08

16:10 - 16:28

16:30 - 16:48

16:50 - 17:08

17:10 - 17:28

17:30 - 17:48

17:50 - 18:08

18:15 - 19:15

19:30 - 21:00

21:00 - 23:00

Morning Flow

Frühstück

Workshops

Pause

Anni Rose

Robert Otmar

angelina Beim

Dr. Tenzin Loden, Willfried Pfeffer, Martina Lorenz

MITTAGESSEN

Kimberly Kraust

Barbara Uhl

Dorothee Fusenig

Brigitte Bernhardt

Florian Bauer

Coco Achinger

Sarah Donko

Ana Valenta

Julia Memmert

Alexandra Rudolf 

Jo Kern

Abendessen

WorkshopS

Coco & Julilia



R

& 

body 
mind 
     soul 
mallorca

- Edition 4 -

Tel. 600 586 686        bodymindandsoulmallorca.com

Montag20. April

Qi Gong

Workout Yoga Meditation
Vom Mund zu den Mitochondrien: Die unterschätzte Schlüsselrolle der Mundgesundheit für Schönheit und Longevity

Wenn sich etwas löst, dass du nie bewusst festgehalten hast. Ein Blick auf verborgene Zusammenhänge - in diesem Leben und darüber hinaus

Die leise Stimme im Schmerz: Migräne als Business Kompass

Das Leben leben, statt nur überleben - Die Macht der eigenen Entscheidungen

Das Phönixprinzip - Das Paradox der schnellen Veränderung Teil 1

Astrologie: Die Neue Zeit zeigt sich durch die Veränderung der Planetenstellungen

Nahrung als Frequenz und die Verbindung mit der Psychoneuroimmunologie

Vision und ihre Kräfte

No Apologies- it's me

Dein inneres Ja - wie Veränderung nachhaltig gelingt, wenn Körper, Geist und Seele im Einklang sind

You are an Ironman: Warum große Träume kein Alter kennen - und was passiert, wenn deine Seele lauter wird als deine Zweifel...

Wenn sich Hormone verändern – was Frauen brauchen und warum Männer das wissen sollten

Der Moment der Entscheidung.

„Ich sehe mich“ – Warum Aufopferung kein Verdienstorden ist und du nicht nur auf der Welt bist, um zu funktionieren

Intuitives Singen und was lebende Pferde damit zu tun haben

Du funktionierst, aber ist das wirklich dein Leben?

Du wurdest nicht falsch geboren. Du wurdest falsch programmiert.

mit Stefanie Sapper

6:30 - 7:15

7:30 - 8:30

9:00 10:30 - 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:18

11:20 - 11:38

11:40 - 11:58

12:00 - 12:18

12:20 - 12:38

12:40 - 13:00

13:15 - 14:15

14:30 - 14:48

14:50 - 15:08

15:10 - 15:28

15:30 - 15:48

15:50 - 16:08

16:10 - 16:28

16:30 - 16:48

16:50 - 17:08

17:10 - 17:28

17:30 - 17:48

17:50 - 18:08

18:15 - 19:15

19:30 - 21:00

21:00 - 23:00

Morning Flow

Frühstück

Workshops

Pause

Sahar Haroon

Daniela Dembowski

Katrin Köster

Carina Kamm

Ralf Müller

Gloria Margit Richter

MITTAGESSEN

Christina Leipold

Murielle Roos

Julia Wilbers

Andrea König-Wenskus

Ute Simon

Katrin Kleinesper

Bettina Lechner

Silke Riehl

Larissa Simon

Sandra Pfeifer

Ninja Abel

Abendessen

WorkshopS

Qi GonG
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Dienstag21. April

Spanischer Soulabend

Workout Yoga Meditation
Mein Weg zu mir - Wie ich meine Stimme wiedergefunden habe

Vom Wechsel in den Wandel

Männer zurück in ihre gesunde Stärke führen

Ocean of Light - Die Frequenz echter Transformation und Lebendigkeit

A free Soul is a healthy Soul - so öffnest du dein Tor zum 7.Sinn und wirst zum Schöpfer deiner Gesundheit!

Die Kraft des inneren Kindes: Vom verletzten inneren Kind zur kraftvollen Persönlichkeit - zur besten Version deines Selbst...

Du bekommst nicht das, was du willst, sondern das was du glaubst

Ganzheitliche Wege in die Heilung

Ich funktioniere nur noch. Wie wir im Job unsere Identität verlieren und uns selbst wiederfinden

Führen beginnt in dir – die neue Dimension von Leadership

Mit deiner Seelenmission zur nächsten Million? Warum dein innerer Auftrag die erfolgreichste Business-Strategie ist

Zurück zu unserer Urkraft:Gemeinsamkeit der Urvölker, Barfuß laufen, natürliche Gesundheit und Energie

Deine innere Ausrichtung bestimmt dein Leben.

Eine Übung, die dein Leben verändert

Das Blut als Zentrum für geistige und körperliche Gesundheit

Von der Witch Wound zur Unmuted Voice. Warum Sichtbarkeit und Erfolg dort beginnen, wo du aufhörst, dich klein zu machen

Ich stehe für die Veränderung vom Unsichtbar-Sein zur gelebten Präsenz.

Spanischer Soulabend

6:30 - 7:15

7:30 - 8:30

9:00 10:30 - 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:18

11:20 - 11:38

11:40 - 11:58

12:00 - 12:18

12:20 - 12:38

12:40 - 13:00

13:15 - 14:15

14:30 - 14:48

14:50 - 15:08

15:10 - 15:28

15:30 - 15:48

15:50 - 16:08

16:10 - 16:28

16:30 - 16:48

16:50 - 17:08

17:10 - 17:28

17:30 - 17:48

17:50 - 18:08

18:15 - 19:15

19:30 - 21:00

21:00 - 23:00

Morning Flow

Frühstück

Workshops

Pause

Olga Herr-Zaborska

Giselle Fuchs

Vanessa Witt, MSc

Franziska Poremba

Corinna Nehe

Hariye Can

MITTAGESSEN

Luisa & Ramona Grundei

Sabine Detert

DANUTA NAQASCH ZADEH

Thomas Kurzeja

Susanne Brahier

Tobias Schaitmann

Pia Weber

Beate Grigoleit

Sabine Linek

Jasmin Gonzalez

Susanne Zilch

Abendessen

WorkshopS

jasmin & Carlos Gonzalez
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Mittwoch22. April

Salsa-Abend

Workout Yoga Meditation
Normal war gestern. Vom Funktionieren in die Lebendigkeit.

Wenn du aufhörst, den anderen zu folgen, beginnt dein eigener Rhythmus.

Die Stimme in dir, die du verlernt hast zu hören.

Dein Geist ist dein Gefängnis - und wie Bewusstwerden dich daraus befreit.

Blockaden endlich lösen: Der fehlende Schlüssel zwischen Strategie, Unterbewusstsein und Verkörperung, um deine Bestimmung zu leben

EMPOWER YOURSELF - Dein Leben folgt alten Programmen, Zeit für ein Update

Sichtbarkeit mit System – Wie du Social Media strategisch für dich nutzt

STABILe Beziehung durch Selbstwert & Klarheit

ANGST, die Meisterin der Selbstsabotage - RECLAIM YOUR POWER

Wenn Körper erzählen - authentischer Ausdruck für innere Freiheit und Lebendigkeit

Liebe. Geld. Emotionen. - Wie dein Körper gespeicherte Emotionen zu Blockaden macht - und wie du sie löst

Biohacking – Kleine Routinen, große Wirkung – gesünder und länger leben

Erlebnisse der Generationen vor dir, deine Schwangerschaft und Geburt wirken heute in dir - Wie du dich (und deine Kinder) befreist

Tantra jenseits von Mythen - Mein persönlicher Weg

Gesundheit und Erfolg sind kein Zufall, sondern eine Entscheidung

Dein Herz hat eine Stimme 

Vom Wort zur Wirklichkeit: Transformiere dein Leben – mit der Kraft von Worten und Düften

Salsa-Abend

6:30 - 7:15

7:30 - 8:30

9:00 10:30 - 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:18

11:20 - 11:38

11:40 - 11:58

12:00 - 12:18

12:20 - 12:38

12:40 - 13:00

13:15 - 14:15

14:30 - 14:48

14:50 - 15:08

15:10 - 15:28

15:30 - 15:48

15:50 - 16:08

16:10 - 16:28

16:30 - 16:48

16:50 - 17:08

17:10 - 17:28

17:30 - 17:48

17:50 - 18:08

18:15 - 19:15

19:30 - 21:00

21:00 - 23:00

Morning Flow

Frühstück

Workshops

Pause

Barbara Löw

Karin Koltermann

Susanne Beidinger

Claudia Kaiser

Katja Graumann

Ute Becker

MITTAGESSEN

Alexandra Kalmbach

Melanie Schacht

Lissy Stefaner

Carlotta Stolting

Anne-Christin Weigelt

Michael Eitelmann

Valeria Moser/Kind

 Jason Ammon

Susan Eggersglüß

Julilea

Susanna Sedlmeier

Abendessen

WorkshopS

Nilüfer Olesch
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Donnerstag23. April

Gong Puja

Workout Yoga Meditation
Schuld und Scham. Warum sie deine Lebensenergie einfrieren.

Dein Geist ist dein Gefängnis - und wie Bewusstwerden dich daraus befreit

Letting Go of the Bullshit

Zurück in deine Kraft: Warum dein Körper sich erst verändert, wenn dein inneres System stimmt

Nicht jeder, der atmet, lebt

Rückverbindung zu deiner wahren Essenz

Der Killer unserer Gesundheit

Mysterium Seele: Die drei Schritte der seelischen Verkörperung

Ruf der Seele

Feng Shui ist messbar - Wie Räume unser Leben formen

Authenzität und Präsenz sind kein Zufall. Sie entstehen durch Bewusstsein und Neugier 

Ich sehe dich

Homecoming - vom glücklich werden zum glücklich sein

BEI MIR BLEIBEN - Verantwortung tragen ohne sich zu verlieren

Schauen in die Akasha-Chronik

Was dein Gesicht über deine Gesundheit verrätEin Erfahrungsweg im Interview mit Jaqueline Biban

Flow Walzer: The Rhythm of Healing and High Performing

6:30 - 7:15

7:30 - 8:30

9:00 10:30 - 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:18

11:20 - 11:38

11:40 - 11:58

12:00 - 12:18

12:20 - 12:38

12:40 - 13:00

13:15 - 14:15

14:30 - 14:48

14:50 - 15:08

15:10 - 15:28

15:30 - 15:48

15:50 - 16:08

16:10 - 16:28

16:30 - 16:48

16:50 - 17:08

17:10 - 17:28

17:30 - 17:48

17:50 - 18:08

18:15 - 19:15

19:30 - 21:00

21:00 - 23:00

Morning Flow

Frühstück

Workshops

Pause

Nathalie Ries

Claudia Kaiser

Nicole Asal

Julia Minor

Giovanni Agosta

Fatima Özkaraaslan-Arzt

MITTAGESSEN

Jenna Kortland

juliane speer

Gabriele Storz

Maria Licata

Tina Seydel

Carolin Kindermann

Ananda Ma

Traugott Bräuninger

Petra Schwaag

Martina Lorenz

Kristin Walzer

Abendessen

WorkshopS

GonG Puja - The Night of the Frequencies
21:00
22:30
23:30

Meditation mit Kerstin Scherer
SoundBath mit SoundOfasilA
Robert Bartha begleitet dich mit Frequenzen durch die Nacht

mit einer Einleitung von Kerstin Scherer
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Freitag24. April

Longevity Panel

Workout Yoga Meditation
 Longevity Decoded - Geheimnisse der Langlebigkeit

Gesund & fit ohne Verzicht

Zivilisationkrankheiten

Die gedrehte Geschlechtspolarität

Rückverbindung & Heilung durch Psychedelika

Ein Top Speaker packt aus - Dein Weg auf die Bühnen und in die Seminarräume dieser Welt

Die Nackte Wahrheit: Sichtbar ohne Maske

Der unsichtbare Koffer: Wenn der Funktionsmodus mitreist und warum echte Stabilität im Keller beginnt

Stabil bleiben in wilden Zeiten - wie du trotz äußerem Chaos innere Ruhe findest

Tiefste innere Gelassenheit und Gesundheit in stürmischen Zeiten

Lass dich überraschen - oder überrasche dich selbst. Erfolg, Liebe und Gesundheit aus innerer Haltung

Performance meets Longevity

Bio-Energie-Stimulation (Frequenzspezifischer Mikrostrom)

Wer keinen kennt, kann keinen anrufen: Die 11x11 goldenen Netzwerkprinzipien der Superreichen

mit Dr. Manuel Burzler, Harry Mutschler, Andreas Breitfeld, Dr. Stefan Frädrich, Dr. Marc Hoefeld-Fegeler, 

6:30 - 7:15

7:30 - 8:30

9:00 10:30 - 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:18

11:20 - 11:38

11:40 - 11:58

12:00 - 12:18

12:20 - 12:38

12:40 - 13:00

13:15 - 14:15

14:30 - 14:58

15:00 - 15:18

15:20 - 15:58

16:00 - 16:18

16:20 - 16:38

16:40 - 16:58

17:00 - 17:18

17:20 - 18:00

18:15 - 19:15

19:30 - 21:00

21:00 - 23:00

Morning Flow

Frühstück

Workshops

Pause

Michael Kern

Patrick Fabian

Dr. Tenzin Loden

Toon Roijers

Pia Isabel

Oliver Geisselhart

MITTAGESSEN

Theresa Czornik

SaNNY Fischer

Walter & ChristINA Hommelsheim

Steffen Lohrer

Matthias Vette

Harry Mutschler | Höhenbalance

Tom Helmreich

Martin Limbeck

Abendessen

WorkshopS

Longevity Panel

Dr. Alina Behne, Franziska Poremba & René Knopf
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Samstag25. April

Seom in Concert

Workout Yoga Meditation6:30 - 7:15

7:30 - 8:30

9:00 10:30 - 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:18

11:30 - 11:58

12:00 - 12:28

12:00 - 12:18

13:15 - 14:15

14:30 - 14:58

15:00 - 15:28

15:30 - 16:28

16:30 - 18:00

18:15 - 19:15

19:30 - 21:00

21:00 - 23:00

Morning Flow

Frühstück

Workshops

Pause

Andreas Breitfeld

Dr. Marc Hoefeld-Fegeler

Dr. Manuel Burzler

Matthias Vette & Steffen Lohrer

MITTAGESSEN

Kerstin Scherer

Barbara Fleissner

Dr. Stefan Frädrich

Dieter Lange

Abendessen

WorkshopS

SEOM

 Die 10 Biohacks, die ich mit Athleten, Unternehmern & High Performern wirklich nutze

Longevity aus Sicht eines Arztes und Coaches

Der Ursprung der Krankheit. Entzündung, Stress und Epigenetik: Warum wir am falschen Ort suchen

Ganzheitliche Heilung auf allen Ebenen

Gib dich ganz. Von der Unbedingten Erreichbarkeit des Glücks.

Ich habe Angst. Und genau deshalb gehe ich los.

Iconic Leadership

Lebst du dein Leben? Beides Mal bist du sicher?

in concert



Adiós

Workout Yoga Meditation6:30 - 7:15

7:30 - 8:30

9:00 10:30 - 

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00
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Thank You!
Wir Sagen Danke

Morning Flow

Frühstück

Workshops

Pause

Matthias Vette + Steffen Lohrer

Verabschiedung

Praktische Techniken zur Schwingungserhöhung inkl. Live-Heilmeditation

Coco Achinger, René Knopf & Team 


