GESPONSERTER BEITRAG

VIER TAGE MIT GLUCKS-GARANTIE

Heute geht es los. Das Tagesticket kostet nur € 49.- Viele prominente Speaker warten auf dich

Willst du gliicklicher, gestinder und fitter
durchs Leben gehen? Dann komm unbe-
dingt auf die Body Mind & Soul Mallorca.
Uber 40 Speaker und 30 Workshops war-
ten auf dich vom 17.10. bis zum 20.10.
im Sun Club El Dorado in Tolleric.

,Durch einen gesunden Geist entste-
hen ein gesunder Kérper und eine gliick-
liche Seele” ist das Credo des Veranstal-
ters René Knopf.

Daher finden Themen wie Personlich-
keitsentwicklung, Fitness, richtiges Mind-
set, Quantenphysik fiir den Alltag, basi-
sche Erndhrung, moderne Medizin,
Gesundheit durch mehr Zellenergie,
Yoga, Meditation, Breathwork, Human
Design, Facereading und noch viele mehr
auf die Biihne.

o Kimberly Steeb spricht tiber
Kinderfortbildung und Prof. Dr. Stephan
Becker tiber die moderne Medizin.

o Ein weiteres Highlight ist Frau

Dr. Ama Lia Wai-Ching mit ihrem
Quantum Qi-Gong-Workshop.

o Claudelle Deckert, die Schauspielerin
und ambitionierte Kochin, sorgt
gemeinsam mit Silke Kayadelen (,The
Biggest Loser”) fiir das leibliche Wohl.

e Ein unglaubliches Highlight ist auch
Peter Olsson. Der Manager vieler groBer
Stars wie Muhammad Ali, Boris Becker,

Michael Ballack, Oliver Bierhoff, Ottmar
Hitzfeld, Uwe Ochsenknecht und Heiner
Lauterbach spricht tiber ,Wie entdeckst
du dein Talent”.

e Am Samstag gibt es sogar eine
Liveschaltung mit Riidiger Dahlke

und Steffen Lohrer.

e Die beste Biohackerin im deutsch-
sprachigen Raum — Dr. Sarah Girstmair
- verrat ihre Geheimnisse der fast
ewigen Jugend und die ehemalige Miss
Mexico Dora Luz bringt dir das richtige
Atmen bei. Sie zahlt zu den besten
Breathworkern des Planeten.

bodymindandsoulmat

com

o Die beiden Superstars aus der
Fitnessbranche Patrick Fabian und
Andreas Stollreiter helfen dir mit guten
Tipps, wie du wieder in Form kommst.

Die gesamten vier Tage wirst du von
der bezaubernden Martina Hirschmeier
als Moderatorin durchs Programm ge-
fiihrt. Unser Rahmenprogramm beinhal-
tet u. a. eine Poolparty mit Udo Grube,
Speeddating, Karaoke, einen Hippiemarkt
und einiges mehr.

Tickets und alle Informationen unter:
bodymindandsoulmallorca.com




